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步驟一：分組點算及統計組員的廚餘，分門別類填寫估算份量。
	食物種類
	肉類
	蔬菜類
	五穀類
	蛋／奶類
	水果類

	廚餘份量
例：
白飯1/3碟
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



步驟二：全組討論
最多的廚餘種類：_______________________

思考問題：
為甚麼這類食物佔產生的廚餘中最多？
